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„Wszystko więc, 
co byście  

chcieli,  
żeby wam ludzie 

czynili,  
i wy im czyńcie!” 

(Mt 7,12) 

Czy kiedykolwiek czułeś 
pragnienie 
nieskończoności? 
Czy kiedykolwiek 
czułeś w swoim 
sercu 
niezadowolenie  
z tego, co robisz,  
z tego jakim jesteś? 
Jeśli tak, poczujesz się 
szczęśliwy, poznając 
sposób, który zapewni ci 
pełnię, której pragniesz. 
W Ewangelii jest słowo, 
które skłania  
do myślenia. 

Jest to uniwersalne prawo,  
wspólne dla wszystkich religii, 
wpisane w serce  
każdego człowieka i tak cenne,  
że nazywane jest 

„Złotą Regułą”. 

Każdą osobę, którą spotykamy w ciągu 
dnia: miłą czy nieprzyjemną, młodą 
czy starą, przyjaciela czy wroga, 
kochajmy w ten sposób! 

WEWNĘTRZNY GŁOS 
PODPOWIE NAM, CO 
POWIEDZIEĆ I CO ZROBIĆ 
W KAŻDEJ CHWILI  
I W KAŻDYCH 
OKOLICZNOŚCIACH. 

Jest głodny? Pomyśl, że jesteś  
głodny i nakarm go.  
Jest zmartwiony?  
Postaw się na jego miejscu  
i postaraj się go pocieszyć,  
dzieląc jego ból. Ma kłopoty?  
Postaraj się go kochać,  
aż prawie poczujesz się 
w jego położeniu. 

PEWNIE,  

WSZYSTKO TO CZĘSTO 

DALEKIE JEST  

OD NASZEGO 

DOTYCHCZASOWEGO 

SPOSOBU MYŚLENIA  

I DZIAŁANIA, ALE 

ODWAGI! 

TO TAJEMNICA,  
KTÓRA POZWOLI NAM 
REALIZOWAĆ SIĘ JAKO LUDZIE  
I ZNALEŹĆ SZCZĘŚCIE,  
KTÓREGO SZUKAMY. 

Być może, że czasami  
będzie to trudne i będziemy 
chcieli wrócić do życia  
jak wcześniej,  
ale kontynuujmy,  
zawsze zaczynając  
od nowa, a świat  
wokół nas powoli  
zacznie się zmieniać. 

Spróbujmy od teraz,  
zaczynając od tych,  
którzy są obok nas akurat teraz. 

Tak przeżyty 
dzień jest wart 
życia! 

Doświadczymy, że życie zgodnie  
z Ewangelią nadaje blasku  
naszemu życiu i rozpala świat. 

Wyobraźmy sobie, że jesteśmy  
w jej sytuacji i traktujmy ją tak, 
jakbyśmy chcieli być traktowani  
na jej miejscu. 


