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Wstańcie, nie
lękajcie się

«
»



Wszedłszy wraz z Jezusem na wysoką
górę, Piotr, Jakub i Jan stają twarzą

w twarz z Bogiem, widząc Go 
w Jego chwale. Ogarnia ich strach,

ale Jezus dotyka ich i mówi:
„Wstańcie, nie lękajcie się”.(1)



Słowo „wstańcie” wyraża
zmartwychwstanie, podczas gdy 

„nie lękajcie się” to pierwsze słowa
wypowiedziane przez

Zmartwychwstałego Chrystusa do
kobiet przy grobie. Te słowa Jezusa
są zaproszeniem do nowego życia,

które On dla nas przygotował.



Wielokrotnie napotykamy
trudności i przeszkody:

ubóstwo, depresję,
zniechęcenie… i zaczynamy

nawet wątpić w Bożą miłość. 



„Za każdym razem, gdy ogarnia nas
strach, gdy jesteśmy przygnieceni bólem,

możemy rozpoznać prawdziwą
rzeczywistość, która się za tym kryje: to
Jezus staje się obecny w naszym życiu

[...] przyjmijmy Go [...] A potem żyjmy
dalej tak, jak Bóg od nas tego oczekuje:
kochając bliźnich. Odkryjemy, że Jezus

zawsze jest Miłością.”(2)



Pod koniec zeszłego roku mój kraj
przechodził bardzo trudny okres, 
a moje miasto było przepełnione
strachem. Martwiłam się o rodzinę i
przyjaciół, ale starałam się nadal
pokładać nadzieję w Bogu.



Razem z innymi młodymi
postanowiliśmy pomóc rodzinom 
w trudnej sytuacji, dostarczając
paczki żywnościowe, ale na jakiś czas
musieliśmy to przerwać. Po kilku
dniach spotkaliśmy się ponownie 
i wzajemnie dodawaliśmy sobie
odwagi.



Postanowiliśmy zaufać Jezusowi 
i nadal pomagać potrzebującym. 
W ten sposób mogliśmy wesprzeć
ponad 40 rodzin i zrozumieliśmy,
że dzięki miłości Boga i naszej
jedności możemy naprawdę coś
zmienić.
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