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Jezus posy³a nas, abyœmy szerzyli Jego mi³oœæ.

„Jak Ojciec Mnie pos³a³, tak i Ja was posy³am. A gdy to powiedzia³, 
tchn¹³ na nich i rzek³: «WeŸmijcie Ducha Œwiêtego!»” (J 20, 21-22). 

 

(Maj 2026 – z liturgii niedzieli 24 maja, Uroczystoœci Zes³ania Ducha Œwiêtego)

Teraz, gdy otrzymali Ducha Œwiêtego, s¹ gotowi g³osiæ 
wszystkim dobr¹ nowinê: „Jak Ojciec Mnie pos³a³, tak i Ja 

was posy³am” – powiedzia³ Jezus. Teraz biegn¹, 
aby zanosiæ wszystkim Bo¿¹ mi³oœæ!

Aposto³owie cierpieli z powodu œmierci Jezusa, ale teraz 
s¹ przepe³nieni radoœci¹ z Jego Zmartwychwstania: 

wszystko, co powiedzia³, by³o prawd¹! Ale teraz Jezus 
nie jest ju¿ z nimi stale: têskni¹ za Nim, s¹ trochê 

przestraszeni.

Czterdzieœci dni po Zmartwychwstaniu Jezus wstêpuje do 
nieba, do Boga Ojca, ale mówi Aposto³om, ¿e nie zostawi 

ich samych. I rzeczywiœcie, po kilku dniach, zsy³a im 
Ducha Œwiêtego: jest to œwiêto Zes³ania Ducha Œwiêtego!

W Bo¿e Narodzenie jad³yœmy razem tradycyjne 
potrawy. By³y szczêœliwe, a ja cieszy³am siê, 

¿e mog³am im przekazaæ mi³oœæ Jezusa. 
Teraz jestem daleko, ale babcia mówi, ¿e zawsze 

o mnie pytaj¹: jesteœmy przyjació³kami!

Jestem Isabel z Salwadoru. W œwiêta jeŸdzimy 
z rodzicami na kilka dni do dziadków do pobliskiej 
miejscowoœci. Lubiê tam jeŸdziæ, bo bawiê siê tam 

z moimi kuzynkami. W grudniu ubieg³ego roku 
pozna³am te¿ inne dziewczynki.

S¹ s¹siadkami mojej babci i przychodzi³y ka¿dego 
popo³udnia, ¿eby siê z nami bawiæ. By³y tak 

szczêœliwe, ¿e nie chcia³y wychodziæ. 
Zauwa¿y³yœmy, ¿e s¹ g³odne, wiêc zawsze 

mia³yœmy dla nich przygotowane coœ do jedzenia.
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