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 Nie będziesz gnębił i nie będziesz
uciskał cudzoziemców, 

bo wy sami byliście cudzoziemcami
w ziemi egipskiej      

«

»



Słowo Życia na ten miesiąc
zaczerpnięto z Księgi Wyjścia,

opowiadającej o tym, jak Izraelici
byli niewolnikami w Egipcie i jak

bardzo cierpieli.
Kiedy zostali uwolnieni przez

Mojżesza, Bóg dał ludowi zasady.



Jedna z nich uczy ich, aby
traktowali przybyszów z

szacunkiem i życzliwością,
pamiętając, że sami również

byli kiedyś przybyszami.



To przykazanie odwołuje się również do
empatii: wczuwanie się w sytuację innych

pomaga ich zrozumieć i odkryć, czego
potrzebują. Warto zadać sobie kilka pytań: Czy

kiedykolwiek doświadczyłem bycia obcym?
Czy kiedykolwiek czułem się nieakceptowany,
niemile widziany, niezrozumiany, odrzucony?

Czego nauczyły mnie te wydarzenia? 
Kim jest dla mnie obcy?



Chiara Lubich pisze: «Mając Boga, który 
nie czyni różnicy między osobami, jakże nie
przyjąć powszechnego braterstwa do naszych
serc? Jako dzieci tego samego Ojca, możemy

odkryć braci i siostry we wszystkich mężczyznach
i kobietach, do których się zbliżamy. 

Jeśli wszyscy jesteśmy braćmi i siostrami,
musimy nieustannie miłować wszystkich,
zaczynając od tych, którzy są najbliżej».  (1)



Kiedy piłem herbatę w hotelu,
zauważyłem starszą kobietę, która
poprosiła o herbatę, ale właściciel
odmówił jej podania. 



Miałem w kieszeni kilka monet,
więc podszedłem do właściciela i
powiedziałem, że zapłacę za nią.



Ku mojemu wielkiemu zaskoczeniu,
odpowiedział: „Twoja hojność
uświadomiła mi, że bardziej stosowne
będzie, jeśli zaproponuję tej pani
filiżankę herbaty”. To było dla mnie
bardzo pozytywne doświadczenie.
Starałem się kochać zarówno starszą
panią, jak i właściciela hotelu, a on
odwzajemnił moją miłość.

J.P. Pakistan
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